
Disponible sur 

Infirmière Cleo 

Discutez en ligne avec une 
infirmière* pour répondre 
à vos questions sur 
la sclérose en plaques.

Journal de bord

Créez votre journal de bord 
pour suivre l’évolution de vos 
données de santé que vous 
pourrez partager avec 
votre médecin.

Informations  
personnalisées

Trouvez des informations 
fiables, vidéos et conseils pour 
mieux vivre au quotidien avec 
la sclérose en plaques.

Programmes d’exercices 
et de bien-être

Suivez des programmes 
élaborés par des 
professionnels de santé 
et adaptés à votre vie au 
quotidien avec la sclérose 
en plaques.
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*L’infirmière répondra aux questions liées à vote quotidien avec la SEP. Aucun échange ne sera lié au traitement ou à des conseils médicaux. Votre médecin reste la première source d’information médicale


