o Biogen.

PARFOIS, MEME PORTER

UNE TASSE DE CAFE

EST UN DEFI

SES VICTOIRES.

= A CHAQUE JOUR

B R = >

Téléchargez Cleo, l'application personnali§ée pour mieux vivre avec la sclérose en plagues.

Découvrez la sur cleo-app.fr
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Hello Sarah,

Je sais que je devrais faire plus aD e o - -
d'activité physique mais je n'arrive
pas a trouver de temps pour cela.

Auriez-vous des suggestions?

Mon traitement
Bonjour Anafs, ci-joint quelques

suggestions pour rester active !

Rappels

Au quotidien

10 idées recues sur la SEP

Rendez-vous Dr Bertrand
o 3 rue du commerce, 75012 Paris ¥
Alaune 9h00

Activités
Ajouter

6fagons d'améliorer  Etre une femme Distance

son bien-étre atteinte de SEP :
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ACCUBIL EXPLORER URNAL PROGRAMMES  PROFIL

Apple Health

Informations Infirmiere Cleo Journal de bord
personnalisées  ——  —

S — Discutez en ligne avec une Créez votre journal de bord
Trouvez des informations infirmiére* pour répondre pour suivre I'évolution de vos
fiables, vidéos et conseils pour a vos questions sur données de santé que vous
mieux vivre au quotidien avec la sclérose en plaques. pourrez partager avec

la sclérose en plaques. votre médecin.
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*L'infirmiére répondra aux questions liées & vote quotidien avec la SEP. Aucun échange ne sera lié au traitement ou & des conseils médicaux. Votre médecin reste la premiére source d'information médicale

des professionnels de santé et sont adaptés &
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Ces programmes de santé sont élaborés par F

la Sclérose en Plaques.

4 semaifes

Toutle corps ~niveau 1

4 semaines

Tout le corps - niveau 2
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ACCUEL  EXPLORER  JOURNAL

Programmes d’exercices
et de bien-étre

Suivez des programmes
élaborés par des
professionnels de santé
et adaptés a votre vie au
quotidien avec la sclérose
en plaques.
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