Découvrez ClCO

L'application personnalisée
pour mieux vivre avec la
sclérose en plaques.

Cleo, un accompagnement au quotidien construit autour de quatre fonctionnalités clés :
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6 fagons d'améliorer  Etre une femme
son bien-étre atteinte de SEP :
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Informations
personnalisées

Des informations fiables

sur la sclérose en plaques.
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Hello Sarah,

Je sais que je devrais faire plus
d'activité physique mais je n'arrive
pas a trouver de temps pour cela.
Auriez-vous des suggestions?

Bonjour Anais, ci-joint quelques
suggestions pour rester active |

Infirmiere Cleo

Une messagerie en ligne
avec une infirmiere*.

o & Disponible sur iOS et Android dés mai 2018

*Linfirmiére répondra aux questions liées a votre quotidien avec la SEP. Aucun échange ne sera lié au traitement ou & des conseils

médicaux. Votre médecin reste la premiére source d'information médicale.
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Rappels

Mon traitement

Rendez-vous Dr Bertrand
3 rue du commerce, 75012 P
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Journal de bord

Un journal de suivi avec
des rappels automatiques.
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Programmes

Ces programmes de santé sont élaborés par
des professionnels de santé et sont adaptés a
la Sclérose en Plaques.
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4 semaifies
Tout le corps ~niveau 1

4 semaines

Tout le corps - niveau 2
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Programmes

de bien-étre
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Des exercices développés

par des spécialistes de
la réadaptation fonctionnelle.

Biogen SAS France - 2018/05-BI-FR-0349

_ iy




